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Las articulaciones de los dedos pierden cartilago v los huesos se adelgazan

Finger joints lose cartilage and the bones thicken slightly. Changes

ligeramente. Los cambios en las articulaciones de los dedos son mas comunes
in finger joints are more common in women. These changes can be

en las mujeres. Estos cambios pueden ser heredados. Algunas articulaciones

inherited. Some joints such as the ankle usually change very little with

como ¢l tobillo normalmente cambian muy poco con ¢l envejecimiento.

1gring.

masa corporal magra disminuye. Esta disminucion se debe en parte ¢

of muscleQusue (atrophy). The speed and amount of muscle chan

cambios muS@lares parecen ser provocados por los genes. cambios

appear to be caRQd by genes. Muscle changes often begin af,

F vears

musculares empie con frecuencia, a los 20 afios en |g@ffiombres y a los

for men and 40 for wo

40 en las mujeres. La lipOqQecina (un pigmento relgg¥nado con la edad) y la

Lipofuscin (a pigment assocN@aed with age) andd@l are deposiied in

grasa se depositan en el tejido nN@cular, Las {4s musculares se encogen. El

muscle tissue. The muscle fibers sh te lissue is replaced more

tejido muscular es reemplazado mas mente. El tejido muscular perdido

slowly. The lost muscle tissue may be replaced by tough fibrous tissue.

- L. ’ =
pucdascr reemplazado por tejido fibroso duro. Esto es mads notor® en las
2 Thisfis rnu.cf‘hfr’:‘frrhﬁ'r’ in the hands, which may look thin anc -

anosqu |cdcn lucir delgadas y huesudas. 11 ii
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